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План работы МО 
учителей искусства, технологии, физической культуры и ОБЖ 

на 2023-2024 учебный год. 
 

Состав школьного методического объединения: 
1. Гербер А В..- учитель физической культуры, руководитель ШМО. 
2. БалашовЕ.А.- учитель физической культуры. 
3. Волшукова О.А. – учитель физической культуры. 
4. Швецов А.Л.- учитель физической культуры. 
5.Харькив М.Б.- учитель физической культуры 
6. Столярова О.И. – учитель искусства и технологии. 
7. Дронова Н.Н. учитель технологии. 
8.Хохлов А.Н. учитель технологии. 
9.Комаров И.И. учитель ОБЖ. 

Цель: повышение качества образовательной деятельности через реализацию инновационных 
технологий в обучении, воспитании, развитии обучающихся. 
Основные задачи: 
• изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в контексте 
федеральных государственных образовательных стандартов; 
• обеспечение оперативного информирования педагогов о новом содержании образования, 
инновационных образовательных и воспитательных технологиях; 
• систематическое, всестороннее изучение и анализ педагогической деятельности учителей района 
на основе диагностики;  
• стимулирование и развитие творческого исследовательского подхода к образовательному 
процессу, обеспечение постоянного роста профессионального  мастерства через коллективную и 
индивидуальную деятельность; 
• совершенствование профессиональной компетенции учителей путём самообразования,  
обобщения  и распространения передового педагогического опыта. 

 
Направления работы методического объединения учителей физической культуры  
искусства, технологии и основ безопасности жизнедеятельности: 
1. Заседания и совещания МО физической культуры  искусства технологии и ОБЖ. 
2. Повышение профессионального мастерства педагогов. Участие в работе педсоветов, в 
школьных семинарах.; занятия внутри МО (семинары, круглые столы, открытые уроки, 
взаимопосещение уроков, лекции, доклады, мастер-классы, творческие отчеты, обобщение 
и изучение передового опыта) 
3. Обучение на курсах повышения квалификации. 
4. Прохождение учителями аттестации. 
5. Самообразование. 
6. Работа с нормативной документацией 

• подготовка рабочих программ по учебным предметам; 
• изучение и отработка инструктивно-методической базы по организации 

образовательного процесса, охране труда, специфике предмета ( соблюдение 
требований безопасности на уроках физической культуры, технологии.), 
внеклассной работе ( заполнение журнала.) 

7. Контроль в МО – контроль выполнения требований стандарта по предмету и качества 
преподавания. 
 
8. Внеклассная работа с учащимися по предмету - внеурочные мероприятия, предметная 
декада, индивидуальная работа с учащимися, имеющими высокую и низкую мотивацию, 
проектно-исследовательская деятельность. 
9. Работа с одаренными детьми - олимпиады, конкурсы, выставки, соревнования, 
состязания. 



10. Работа с родителями - родительские собрания, индивидуальная работа с родителями 
высокомотивированных и слабомотивированных школьников. 
 
 
Задачи ШМО для профессионального роста каждого учителя: 
1.Создать условия для профессионального роста и творческой активности педагогов; 
2. Выявлять и распространять передовой педагогический опыт. 
3. Продолжить работу по методической поддержке молодых педагогов. 
 
 
 
  



Планирование работы 
  

  
№ п/п 

  
Вид работы 

  
Сроки 

выполне 
ния 

  
Ответствен 

ный 

  
Примечания 

     
  

1. 
  
  

1 заседание ШМО: 
Тема: «Организация 

деятельности по предметам 2023-
2024 учебный год. Перспективное 

планирование 
1. - Анализ  деятельности РМО 

за 2022-2023 учебный год. 
Планирование деятельности 
на 2023-2024 учебный год.               

 
2. Особенности преподавания  

предметов  в 2023-2024 
учебном году (изучение 
методических рекомендаций, 
нормативных документов) с 
учетом реализации 
Концепций преподавания 
предметов на 2020-2024 . 

 
3.Составление план-графика 

открытых мероприятий и 
уроков на 2023-2024 учебный 
год. 

 

  
  
  

Август 

   
  
 
 

Гербер А.В. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Члены МО 

 
 
 
 

  
  
  

2. Работа между заседаниями. Сентябрь- 
октябрь 

Члены МО 
 
 

 

 1.Посещение родительских 
собраний, беседы с 
родителями . 

Сентябрь- 
октябрь 

Члены МО Согласно дат 
проведения, 
согласованных с 
классными 
руководителями 

  2.Проведение внутришкольных 
соревнований по «русской 
лапте». 

 
3. Подготовка команды для 

участия в муниципальной и 
региональной игре «Зарница». 

  

Сентябрь-
Октябрь 

Учителя 
физической 
культуры. 

 

 4.Адаптация первоклассников и 
пятиклассников 
(организационные вопросы). 

Сентябрь-
Октябрь 

Члены МО  



 5.Участие в школьных 
олимпиадах по предмету. 

Сентябрь-
Октябрь 

Члены МО  

 6. Подведение итогов 
школьного тура олимпиады. 

Октябрь Члены МО  

 7. Разработать контрольно-
измерительные материалы по 
предметам для проведения 
промежуточной аттестации. 

Октябрь Члены МО  

 8. Взаимное посещение уроков 
с целью повышения 
эффективности преподавания 
и обмена опытом 

Сентябрь-
Октябрь 

Члены МО  

  
  

1. 
  
  
  
  
  
  
 

 
2 заседание ШМО: 
Тема:  «Развитие 

профессиональной 
компетентности педагога, как 
фактор повышения качества 

образования в условиях введения 
и реализации  в обновлённых 

ФГОС» 
1. Отчет о работе ШМО в 1 четверти. 

 
2.Выступление: «Освоение учебного 

предмета «Физическая культура» в 
рамках реализации Концепции 

преподавания предмета в условиях 
обновлённых ФГОС, реализующих 

основные общеобразовательные 
программы» 

3.Успеваемость и качество знаний 
по предметам МО 

 
4. Уточнение работы ШМО на 2 

четверть. 
5.Обсуждение итогов 

муниципальной спартакиады 
школьников за 2022-2023 учебный 
год. 

 
 

Ноябрь 
 
 
 
 
 
 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Руководитель 
МО 

 
 
 
 
 

Члены МО 
 
 

Члены МО 
 
 
 

Учителя 
физической 
культуры. 

 

 
 

Каникулярное 
время 

 
 
 
 
 

 
 

2. Работа между заседаниями. Ноябрь-
Декабрь 

  

1. Подготовка обучающихся к 
муниципальным играм по 
«баскетболу» в зачет 
круглогодичной спартакиаде 
школьников, 

 Балашов Е.А. 
Волшукова О.И. 

 

  2. Подготовка обучающихся к 
участию в муниципальном этапе 
Всероссийской олимпиады 
школьников по предметам. 

 
По 

графику 
олимпиад. 

Учителя 
предметники. 

 

Предпросмотр и 
корректировка 

  3.Обсуждение итогов районных Декабрь Члены МО  



олимпиад. 

  
 
  
  

1. 
  
  

4. Взаимное посещение уроков с 
целью повышения эффективности 
преподавания и обмена опытом. 

  
3 заседание ШМО: 

Тема: «Роль физической 
культуры и знание основ 

безопасности жизнедеятельности 
в укреплении здоровья и 

профилактике травматизма 
школьников» 

 1. Отчет о работе ШМО во II 
четверти. 

 
2. Работа учителей физической 

культуры и технологии для 
предупреждения детского 
травматизма на уроках. 

3. Анализ прохождения учебного 
материала за первую четверть 

4.Уточнение работы ШМО на 3 
четверть. 

Ноябрь-
Декабрь 

  
  

Январь. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
  
  
. 
 

ЧленыМО 
  
  
  
 
  
  
 
 
 
  
 
  

Члены МО 

 
 
 
 

Каникулярное 
время 

2. Работа между заседаниями Январь-
февраль-

март 

  

 1.Подготовка и участие команд в 
муниципальной спартакиаде 
школьников.  

2.Взаимопосещение уроков с целью 
повышения эффективности 
преподавания и обмена опытом.  

3.декада МО учителей искусства, 
технологии, физической культуры 
и ОБЖ 

Январь-
Март 

 
Январь-

Март 
 

Март-
Апрель 

Члены МО  

      



     
1. 

  
  
 
  
  
  

  
4 заседание ШМО: 

Тема: «Точки роста» 
преподавателя предмета 

«Физическая культура» и «ОБЖ» 
  
1 Постоянный процесс 
самосовершенствования-
основополагающая «точка роста» 
современного учителя. 
2. Отчёт преподавателей по темам 
сомообразования. 
3. Отчет о работе ШМО в 3 четверти. 
 
 
 

   
 
 

Март 

  
  
  
  

Члены МО 
   
 

 
Каникулярное 

время 
 
 

2. Работа между заседаниями    

 1.Подготовка и участие команд в 
муниципальной спартакиаде 
школьников. 

2.Подготовка и участие команды в 
региональной игре «Победа». 

3.Взаимопосещениеуроков с целью 
повышения эффективности 
преподавания и обмена опытом. 

Апрель-
Май 

  

.2.  5 заседание ШМО: 
 Тема: «Анализ результативности 
работы ШМО за год» 

1) Отчет о работе ШМО в 4 
четверти и за год. 

 
2) Перспективное планирование 

работы ШМО на 2023-2024уч. 
год. 

 
3) Определение примерной 

учебной нагрузки на 
следующий учебный год. 

 

  Члены МО  

 РУКОВОДИТЕЛЬ ШМО: _______________Гербер А.В. 
 
 Работа между заседаниями 

1. Подготовка к школьным и районным олимпиадам. 
2. Ремонт оборудования школьной спортивной площадки. 
3. Взаимопосещение уроков. 
4. Изучение научно-методических журналов и дополнительной литературы по 

предметам. 
5. Приобретение новинок методической литературы. 



6. Организация и проведение внеклассных мероприятий. 
7. Участие в конкурсах, выставках соревнованиях. 
8. Помощь коллегам (по мере необходимости). 
9. Приобретение нового и списание старого оборудования. 
10. Пропаганда здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом 

через газеты, уголки, выступления. 
11. Оформление и обновление спортивных уголков и стендов. 
12. Работа над пополнением и развитием кабинета физической культуры и ОБЖ. 
13. Выступление на родительских собраниях и индивидуальные беседы с родителями. 
14. Выпуск предметных газет. 
15. Курсовая подготовка 
16. Выступление на педагогических советах, участие в профессиональных конкурсах, 

публикации 
Работа с одаренными и мотивированными детьми 

1.  Работа кружков и секций. 
2. Работа с обучающимися в рамках проектно-исследовательской деятельности 

школьников. 
3. Подготовка и участие в  выставках, соревнованиях. 
4. Работа в научном обществе школьников 
5. Рецензирование докладов и рефератов. 
6. Применение докладов, рефератов, а также стендового материала на уроках, 

классных часах, в методических уголках, на родительских собраниях, в подготовке 
к экзаменам. 

7. Участие в школьной, муниципальной, региональной, Всероссийской олимпиаде 
школьников. 

8. Участие в школьном и муниципальном этапах районных предметных олимпиад,  а 
также всероссийского и международного уровне. 

9. Подготовка и проведение декады физической культуры и ОБЖ 
10. Участие в районной конференции научно-исследовательских работ. 
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